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L’école de natation 
un lieu de 

découverte de la 
natation à travers 
le concept de l’ENF 

Les entrainements  

ont lieu :  

A la piscine de la 

Ronde Couture. 

AS N C M :  
 

Rense ignem en ts /  I ns c r ip t i ons  
Mm e BOUEZ Co r i nne  
Té l  :  03  24  56  49  11  ou   
à  l a  p is c i ne  hora i res  d ’en t ra i nem en ts   
 

Tarif 2011/2012 : 95,00€. 

Groupes Jours Horaires 

 Mardi De 18 H 00 à 19 H 15 

 Mercredi De 18 H 00 à 19 H 00 

 Samedi De 16 H 15 à 17 H 45 

Groupe Avenir 

Lundi De 18 H 15 à 19 H 30 

Mercredi De 19 H 00 à 20 H 30 

Jeudi De 18 H 00 à 19 H 30 

Samedi De 18 H 00 à 19 H 30 

Groupe Ados/Loisirs Samedi  De 16 H 15 à 17 H 45 

Lundi De 18 H 15 à 19 H 30 

Mercredi De 19 H 00 à 20 H 30 

Jeudi De 18 H 00 à 19 H 30 

Samedi De 18 H 00 à 19 H 30 

Adulte & Maîtres 

Mardi De 20 H 45 à 22 H 00 

Mercredi De 20 H 30 à 21 H 30 

Samedi De 19 H 45 à 21 H 00 

Dimanche De 10 H 00 à 11 H 00 

Aquagym  

Mardi  De 19h 45 à 20 H 45 

Dimanche De 09h 00 à 10 H 00 

Groupe Compétition  

Dimanche De 10h 00 à  11 H 00 

ASNCM 



 

CONCEPT DE L’ENF 
Qu’est ce que le SauvNage ? 

 

GARANTIR LA SECURITE DES PRATIQUANTS 

 

 Une première étape qui permet d’acqué-

rir des compétences minimales pour assurer sa 

propre sécurité dans l’eau.  C’est le « savoir 

sécuritaire » pour tous. 
 

Pour valider cette étape, les enfants doivent 

acquérir un ensemble de compétences leur per-

mettant de se sortir de la plupart des situa-

tions qu’ils peuvent rencontrer au cours de leurs 

activités aquatiques. 
 

C’est la réussite au test du SauvNage, repre-

nant l’ensemble de ces compétences, qui valide 

cette étape et  permet de passer à la suivante. 
 

Le SauvNage est un parcours de 50m agrémen-

té de déplacements sous-marin,  évalué par un 

évaluateur diplômé a effectuer sans prise 

d’appui solide, ni prise d’appui au mur, ou sur 

la ligne d’eau. 

Le parcours est à faire sans lunettes. 

Les enfants qui réussissent le test se verront 

remettre : une carte et un livret justifiant 

leur réussite. 

Horaires et Tarif des différentes sections 

voir au dos de la plaquette 

Le test du SauvNage est représenté par le 

schéma ci-dessous, l’ensemble des taches 

doivent être réussi et réalisé dans la conti-

nuité. 


